PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

ISIKLI 60.YIL ORTAOKULU EDA MIZRAK
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK NEDIR?
PSIKOLOIJIK
Psikolojik éaglamhk ka\ira‘r‘m g'enel c.).larak; SA G LAMLI G IN
kendini toparlama giicii, psikolojik . ...
dayaniklilik ve yilmazlik olarak ifade GU (; LENDIRICI
edilebilir. AYAGI:

1970’lerden bu yana ele alinan psikolojik
saglamlik kavrami aslinda, karsilastigimiz
zorluklardan ne kadar etkilendigimizi, ne
kadar  esnek  olabildigimizi  ifade
etmektedir.  Olumsuzluklar  karsisinda
kendimizi birakmamiz (salmamiz) da
denilebilir. Tipki haciyatmaz oyuncagi gibi
karsilasilan ~ zorluk  sonrasi  kendini
toparlayabilme giiciidiir.

Psikolojik saglamlik, aslinda bize ¢ok
yabanci bir kavram degil. Okudugumuz
kitaplarin, izledigimiz filmlerin esas
karakterlerinin yasamlarinda
gozlemleyebiliriz. Ornegin Afgan yazar
K.Hosseini’nin “Bin Muhtesem Giines”
kitabinin  ana  karakteri = Leyla’nin
hikayesinde; Antoine de Saint-Exupéry’in
colde kaybolan ve yolunu bulmaya calisan
Kiiciik Prens’inde oldugu gibi... Sarki
sozlerin de bile bu kavramin izlerine
rastlanabilir.

AILE iCI ILETISIM

Psikolojik saglamlik yalnizca dogustan
edinilebilen bir 0Ozellik olmayip 0Ogrenilebilir,
gelistirebilir ve gli¢lendirilebilir.

Psikolojik saglamligi gelistiren ve gii¢lendiren;
bireysel, ailesel ve  cevresel  etkenler
bulunmaktadir. Bu etkenlere yonelik yapilacak
calismalar ile c¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireyler olarak yetismesi
saglanabilir. Ailesel etkenler ile ilgili yapilan
arastirmalarda anne-baba tutumlarinin oldukca
belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Aile ici iletisimin saglikli oldugu, demokratik anne
-baba tutumunun sergilendigi, anne-babanin hem
birbirleriyle hem de c¢ocuklariyla olumlu iligki
kurabildigi aile ortaminda yetisen bireylerin
psikolojik saglamliginin daha yiiksek oldugu
ortaya koyulmustur.
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PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK ICIN
AILELERE
ONERILER

1-Giiclii Tletisim Giiclii Cocuk;

Cocugunuzu dinleyin, sordugu sorulara cevap verin ve onun istedigi
zaman sizinle iletisim kurabilecegine dair giiven verin. Ebeveyniyle
giivenli ve saglikl iletisim kuran cocuklar sorunlart dile getirme,
yardim isteme noktasinda zorlanmadiklari icin kendilerini anlagilmig
ve giivende hisseder ve bu his onlarin 6zgiiven sahibi olmasim
saglar.

2-Cocugunuzu Tamyin;

Cocugunuzun karakterini ve gelisim Ozelliklerini taniymn. Hangi
rengi sevdigi, hangi becerilere sahip oldugu, en sevdigi miizik
aletini, korkularini, kaygilarini, hedeflerini bilin. Ciinkii ¢cocugunu
taniyyan bir ebeveyn, onu zorlu yasam olaylarina karst nasil
giiclendirecegini kestirebilir ve onu giiclendirecek adimlar atabilir.

3-Sorumluluk Verin;

Yas grubuna gore cocugunuza (zorlansa da yapabilecegi) gorevler
verin. Verilen gorevleri yerine getiren ¢ocugun kendine giiveni artar,
basarmanin mutlulugunu yasar ve problem cozme becerisi kazanir.
Ornegin: aligveris listesini ona yaptirm, faturalar1 6demesini
saglayin.

4-Ornek Olun;

Kag yasinda olursa olsun; Siz ¢cocugunuzu dinlerseniz o da bagkasini
dinler, siz merhamet gosterirseniz o da merhametli olur, siz
problemle karsilasinca sikayet ederseniz o da sikayet eder, siz
teknolojiyi gereginden fazla kullanirsamiz o da kullanir, siz kitap
okursaniz o da kitap okur ve son olarak siz ona yol gosterirseniz, onu
cesaretlendirirseniz o da zorlu yasam olaylar1 kargisinda yolunu
bulur ve kolay kolay kaybolmaz.



