ISIKLI 60. YIL ILKOKULU VE ORTAOKULU

REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA

EDA MIZRAK

AMACIMIZ

Ogrencilerimizin  gelisim sureci icinde
karsilastiklari guclukleri problem haline
donusmeden cozmelerine yardimcl
olmak, kendini taniyan, uyum ve iletisim
becerisine sahip, cevresine duyarll,
mutlu, saglikli, yaratici bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak temel
amacini gutmektedir.

ILKELER

o Gizlilik

o Gonulluluk

o Sureklilik

o Kisi haklarina saygi
o Guven

o Bireyin degerliligi
o Bireyin Ozerkligi

o Isbirligi

ILETISIM & RANDEVU

Rehberlik Servisi, egitim vyihi boyunca
ogrenciler, veliler ve ogretmenlerin
serbestce basvurabilecegi bir birimdir.

Servisten randevu almak hizmetin daha
etkin ve planli yapilmasini saglamak
icindir

Velilerimizin cocuklari ile ilgili dedisik
konularda rehberlik servisi ile isbirligi
yapmalarl onlarin gelisimi acisindan

Okul Psikolojik Danismani

BASVURU KONULARI

anlatamadiginiz  fakat  Dbirileriyle
paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
dusunceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

Gunluk hayatta karsilastiginiz problemlerle bas
etmek icin intiyvac  duyulan becerileri
kazanmanin yollarini 6grenmek istiyorsaniz,
LGS ve diger sinavlar hakkinda bilgi almak
istiyorsaniz,

Ders calisma aliskanliklarinin nasil oldugunu
ogrenmek istiyorsaniz

Toplum karsisinda konusmaktan cekiniyorsaniz,
Moraliniz bozuk, akliniz karisik ve bu nedenle
biriyle konusmak istiyorsaniz,

Sinav kaygisl yaslyorsaniz,

Arkadaslik iliskilerinde problem yasiyorsaniz,
Aile icinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle
konusmak istiyorsaniz,

Kimseye

Karar vermede zorluk yaslyorsaniz, karar verme
yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

Zamani etkili sekilde nasil kullanacaginizi
ogrenmek istiyorsaniz,

Ozguveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

Problem c¢cozme yontemlerini  &grenmek
istiyorsaniz,

Ofkeli  ve  ofkenizi  ydnetme  becerisini
gelistirmek istiyorsaniz

Kendinizi  gelistirmek, gerceklestirmek ve
intiyac duydugunuz konularda, ihtiyac
duydugunuz anda gérusmek icin rehberlik

servisine basvurabilirsiniz.
o Bireyin yapamadiklarinin onun adina

hayati oneme sahiptir. Yuz yuze
gorusme icin  hafta ici her gun
Rehberlik  ve  Psikolojik  Danisma
servisine gelebilirsiniz.

Rehberlik ve | yapmak degildir.
Psikolojik o Disiplin, vyargillama, ceza verme
Danisma merkezi degildir.
L. o Rehberlik servisi hastane, psikolojik
Ser~\‘/’|5|.ne danisman da doktor degildir.
deglld" ? ° Problemi ortadan kaldirmaz

problemin ¢ozuUlmesine yardimci olur.



