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Bebek dünyaya geld�ğ�  � lk andan �t �baren
anne ya da bakıcı  konumundak� k�ş �  � le
sosyal � l �sk�s �n�  kurar.  Kend�s�ne yabancı
olan bu dünyada, yasamını sürdüreb�leceg�
b� lg�  ve becer� ler�n�  � lk olarak kend�s�ne
bakan k�s �den ögren�r.  Çocugun gel �s �m�nde,
ruhsal ve f �z �ksel açıdan sagl ıkl ı  b�r b�rey
olarak yet�smes�nde ebeveyn-çocuk � l �sk�s �
ve bu � l �sk�n�n kal �tes�  çok öneml�d�r .

Çocukluk dönem�ndek� etk� les�mler ve
kazanımlar daha sonrak� yasantı ların
temel�n�  olusturmaktadır.  Küçük yas
dönem�mde tutarl ı  ve sıcak a� le � l �sk� ler�ne
sah�p olmak, çocugun � lerleyen yı l larda
kend�ne ve çevres�ne güvenmes�ne, sam�m�
arkadasl ık � l �sk� ler�  kurmasına ve sagl ıkl ı  ç �ft
� l �sk� ler�  kurmalarına destek olur.



OLUMLU ANNE
BABA TUTUMU

Bu tür ebeveyn yaklasımında,  anne-baba
çocuklar ın ı  destekler ama bunun yanında
sınır lar ın ı  da koymayı �hmal etmez.  Ebeveyn � le
çocuk arasında sözel  � let �s �m kanal lar ı  açıkt ır .
Çocuguna saygı duyan b�r  yapı  vardır .  Onun
gel �s �m�ne has,  özgün davranıs lar göstereceg�n�
b� l � r  ve bu gel �s �m basamaklar ını  �z ler ,  onlara
uygun davranır .  Her çocugun kend�ne has,  b�r �c �k
ve tek oldugunu kabul eder .  Çocugun a� le �ç �nde
özgür b�r  sek� lde gel �smes�ne,  yetenekler �n �  en
üst düzeyde açıga çıkarmasına ve kend�n�
gerçeklest �rmes�ne �z �n ver �r ;  bunun �ç �n çocuga
yardımlarda bulunur .  Çocugun barınma,
beslenme ve korunma g�b�  temel �ht �yaçlar ın ı
karsı lamanın yanında ona “sevg�”  göster �r .  Bu
sevg� ,  gerçekten karsı l ıks ızdır .

Sevg� ,  b �r  yapt ır ım aracı  olarak kul lanı lmaz.
Çocuga a� le �ç �nde es�t  haklar tanınmıst ır .
F �k �r ler �n �  açıkça � fade etmes�  desteklen�r  ve
bu konuda cesaret lend�r � l � r .  Es �t l �kç�  ve
demokrat �k tutum gösteren ebeveyn,
çocuklar ına deger verd�kler �n �  onlara
h�ssett �r � r ler .  Çocuklar ına bu sek� lde davranan
esler ,  kend�  aralar ında da b�rb�r ler �ne deger
veren,  b�rb�r ler �ne saygı ve sevg�  gösteren b�r
tutum �ç �nded�r ler .
Taraflar, çocuklarına karsı olan davranışlarında da
ortak tutum �ç�nded�rler. Böyle b�r a�lede çocuklar, küçük
yastan baslayarak sorumluluk almaya hazır hale
get�r�l�rler. Onlara b�r �ş basarmanın zevk� ver�l�r. Böyle
sağlıklı a�le ortamında, çocuga, kend� basına karar
vermes� ve bu kararın sorumlulugunu yüklenmes�
ögret�lm�şt�r. Çocuğu olduğu g�b� kabul eden, onu
destekley�p yüreklend�ren a�le üyeler�, benl�k saygısının
tohumlarını eker. Anne baba konuya:
“Bunu böyle yapmaman gerekt �g�n�  b� l �yordun.
Gel  s �md� böyle b�r  sorunla tekrar
karsı last ıgında,  daha �y �  nası l  e le alab� leceg�n�
b�r l �kte tart ısal ım.”  sekl �nde yaklasır .

“Bir çocuk için
annesi ve babası

dünyayı temsil
eder. Çocuk, annesi

ve babası nasıl
davranıyorsa,

dünyadaki
herkesin de aynı

şekilde
davranacağını

düşünür.” 
M.Scott Peck



OLUMSUZ ANNE BABA
TUTUMU

Asırı Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruma, normal b�r annel�k ve babalık
davranısıdır. Ancak kollama ve koruma
davranısını çocugun kend�n� gerçeklest�receg�
faal�yetler� engelleyecek sek�lde yaygınlastırmak,
“asırı h�mayec�” olarak davranmak demekt�r.
Anne-babanın asırı koruması, çocuga
gereg�nden fazla kontrol ve özen göster�lmes�
anlamına gel�r. Bebeklest�rme, asırı korumacı
yaklasımın t�p�k özell�g�d�r. Büyümes�ne �z�n
ver�lemeyen bu asırı koruyucu yaklasımda,
çocugun “toplumsal gel�s�m�” engellenm�s olur.
Bu, çocugun kend�n� tanımasını ve
yapab�lecekler�n� fark etmes�n� engelleyen b�r
anne baba tutumudur. Bu tutumla yet�st�r�len
çocuklarda bagımlı k�s�l�k vardır. Dıs denet�m çok
fazladır. Çocuk kend� basına karar vermede
güçlükler yasar. Bu tutum çocugun b�reysellesme
çabasını engellemekted�r. Devamlı olarak b�r
yet�sk�n�n koruma ve kollamasını arayan, öz
güvenler� zayıf, g�r�s�mc� olmayan, sorumluluk
almaktan çek�nen, kend� yapmaları gereken �sler�
baskalarının yapmasını bekleyen b�reyler
olab�l�rler.

Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumu ben�mseyen a�leler, baskıcı b�r tutum
�çer�s�nded�rler. Çocuktan kend�ler�ne �taat
etmeler�n� beklerler. A�le �ç�nde korku hâk�md�r ve
çocuk korku �le büyür. Bu tutuma sah�p olan anne ve
babalar, kend�s�n� toplumsal otor�ten�n tems�lc�s�
durumunda görür ve çocugunun davranıslarını
b�ç�mlend�rmeye, denetlemeye ve degerlend�rmeye
çalısırlar. Her türlü kararı, anne babanın kend�s�
vermekted�r. Bu tutumu ben�mseyen anne
babalarda gözlenen, sabırlı ve duyarlı olma,
çocukları d�nleme, onların k�rler�n� alma g�b� çocugu
kabul ed�c� davranıslar yoktur. Bu sek�lde yet�st�r�len
çocuklar; daha kolay boyun egen, korkak, otor�teye
karsı çek�ngen, kend�nden �sten�len� fazlasıyla yer�ne
get�ren, kend�ler�nden güçsüzlere karsı saldırgan,
otor�ten�n baskısı altında kaldıgında �syankâr
davranan ve kural tanımayan b�r k�s�l�k gel�st�reb�l�r.

İz�n Ver�c� Anne- Baba Tutumu

Bu anne-baba tutumunda asırı hosgörü ve
çocuga düskünlük vardır. Evde patron çocuktur
ve her ded�g� yapılır. Çocuk, da�ma d�gerler�n�n
d�kkat�n� çekmek �ç�n ugrasır ve kend�s�ne h�zmet
ed�lmes�n� �ster. Bu tutumla yet�sen çocuklarda
doyumsuzluk ve b�r �ç bosluk vardır. Ev �ç�nde ve
dıs dünyada zayıf b�r sosyal uyum göster�rler.
Kuralsızlıga alısan
çocuklar, okuldak� kurallarla karsılasınca okula
ve arkadas çevres�ne uyum saglamakta
zorlanab�l�rler. Sorumsuz, kırılgan, her ded�g�n�n
anında olmasını �steyen, sabırsız k�s�ler olab�l�rler.
Sosyal ortama g�rd�g�nde ve her ded�g�n�n
olmadıgını gördügünde de hayal kırıklıgına
ugrarlar. Bu durumda ya kend� �çler�ne çek�leb�l�r
ya da agres�f olab�l�rler. Her �sted�kler�n�
yaptırmayı alıskanlık hal�ne get�rd�kler� �ç�n de
zamanla kural tanımaz hale gel�rler

Tutarsız Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumları arasında en olumsuz olan
tutumdur. Bu tutumda anne baba, yukarıda sayılan
anne-baba tutumlarını zaman zaman uygular.
Anne-babanın davranısları arasında tutarlılık yoktur.
Bu tür yaklasımda çocuk, kend� davranısları
konusunda em�n olamamaktadır ve davranısını
anne babasının durumuna göre ayarlamak
zorundadır. Tutumunu anne babasının key� � ya da
öfkel� olusuna göre ayarlamaktadır. Tutarsız anne-
baba tutumuyla yet�sen çocuklar nerede ne
yapacagını b�lemezler. Hang� tepk� �le
karsılasacagını b�lemed�kler� �ç�n kaygılıdırlar. Bu 
durum, kend�ler�n� güvende h�ssetmeler�n� engeller.
Kend� görüs ve düsünceler�n� aktaramazlar.
Zamanla çevreler�ndek� �nsanlara güvenmeyen, her
seyden süphelenen, kararsız b�r k�s�l�k yapısı
gel�st�reb�l�rler



• Çocuğun her davranışını onaylamadan onu kabul ett�ğ�n�z�
h�ssett�rmel�s�n�z.
• Çocuğunuza karşı �y� b�r d�nley�c� olmalısınız.
• Çocuğunuz �le empat� kurmalısınız.
• Çocuğunuzun olumlu yanlarını pek�şt�rmel�s�n�z.
• Çocuğunuza karşı koyduğunuz kurallar ve sınırlar net olmalı.
• Kal�tel� zaman geç�rmeye ve paylaşımda bulunmaya d�kkat etmel�s�n�z.
• Çocuğunuza önley�c� açıklamalarda bulunarak yaşanılacak sorunları
engellem�ş olab�l�rs�n�z.

Özetle, ebeveyn�n olumlu ya da olumsuz davranış ya da kabulü, çocukların
davranışının ne yönde gel�şeceğ�n� etk�lemekted�r. Ebeveynler�n çocuklarına
karsı demokrat�k tutumu onların kend�ler�n� daha rahat �fade etmeler�ne
olanak sağlayacaktır. Olumsuz ebeveyn tutum ve davranışlarının çocuğun
benl�k saygısı, okul başarısı, saldırgan olma durumu ve ps�koloj�k
rahatsızlıklar g�b� alanlarda olumsuz etk�ler� olab�l�r.

NELER YAPMALIYIZ?


